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59.ročník Mšenského přespolního běhu 2023
Pořadatel : 

SKI KLUB JABLONEC NAD NISOU                             
Datum závodu : 
SOBOTA 7. ŘÍJNA 2023 v 9,30 hodin                                         
Místo konání :
Jablonec nad Nisou - lyžařský areál - BŘÍZKY                             

Přihlášky : 

přihlášky do pátku 6.10. 2023 do 12,00hod.  www.czech-ski.com
pro nečleny SLČR   e-mail: info@sport-casomira.cz 
dohlášení v místě startu do 30 min. před odstartováním kategorie.




Prezentace:
 
v den závodu od 8,00 hod. žactvo , od 9,30 hod. dorost a dospělí

Kategorie :




        délka tratí                   předběžný čas start

Předškolní - benjamínci 2020 a mladší

50 m



9:30
Předškolní - benjamínky 2020 a mladší

50 m



9:35
Předškolní - benjamínci 2018 - 2019

200 m



9:40
Předškolní - benjamínky 2018 - 2019

200 m



9:45

Minižákyně 2016 - 2017



600 m



9:50
Minižáci 2016 - 2017




600 m



9:55


Nejmladší žákyně 2014 - 2015


800 m



10:00


Nejmladší žaci 2014 - 2015



800 m



10:10

Mladší žákyně 2012 - 2013



1 km  



10:20

Mladší žáci 2012 - 2013



1 km  



10:30

Starší žákyně 2010 - 2011



2 km 



10:40


Starší žáci 2010 - 2011



2 km 



10:50



Mladší dorostenky 2008 a St. žákyně 2009
3 km 



11:00
Mladší dorostenci 2008 a St. žáci 2009

4 km

2+2

11:10

Starší dorostenky 2006 - 2007


5 km

3+2

11:20

Starší dorostenci 2006 - 2007


6 km 

3+3 

11:30



Ženy 2003 a starší , juniorky 2004 - 2005

5 km

3+2

11:20
Muži 2003 a starší , junioři 2004 - 2005

9 km

3+3+3

11:30
Start : 


První kategorie v 9,30 hod. , starty všech kategorii jsou hromadné! 




Pořadatel si vyhrazuje právo změny startovního času v případě tech. problémů!   
Startovné :

Žactvo 30 ,- Kč , dorost a dospělí 50 ,- Kč 

Trať závodu :
Barevné značení - bude vyvěšeno v prostoru lyžařského stadionu včetně map. Závodí se na lesních cestách ( lyžařské tratě ). 

Ceny : 
První tři závodníci v každé kategorii obdrží věcnou cenu. 

Různé :  
Závodí se dle pravidel lyžařských závodů. Registrovaní závodníci jsou pojištěni , ostatní na vlastní nebezpečí. Za ztrátu startovního čísla pořadatel účtuje 300,- Kč! Zdravotní služba a občerstvení zajištěno. 

Vladimír Kopal









Dana Švejdová
Předseda Ski klubu Jablonec nad Nisou        





Ředitel závodu  

